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La le haghaidh Idirlion nios Sabhailte

Déantar an La le haghaidh Idirlion Nios Sabhailte a cheiliGradh ar fud an domhain
gach Feabhra le cur chun cinn a dhéanamh ar Gsaid shabhailte dhearfach na
teicneolaiochta digiti do phaisti agus do dhaoine 6ga, agus le comhra naisitnta a
spreagadh fa Gsaid teicneolaiochta ar bhealach freagrach, measduil, breithitnach, agus
cruthaitheach. Beidh La le haghaidh Idirlion nios Sabhailte 2026 ar an 10 Feabhra.

Sa Riocht Aontaithe, is € UK Safer Internet Centre (UKSIC) a eagraionn an La le
haghaidh Idirlion nios Sabhailte. Is comhphairtiocht é ina bhfuil tri charthanacht -
Childnet International, The Internet Watch Foundation (IWF) agus SWGfL.
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' UK Safer
Internet
Centre

Gabhann muid buiochas le Rialtas na Breataine Bige as a dtacaiocht leis na
hacmhainni seo a aistrit go Breatnais.

Fa choinne tuilleadh acmhainni agus comhairle, tabhair cuairt ar

hwb.gov.wales/keeping-safe-online

Cefnogir gan

Supported by
Welsh Government

{%f% ‘ Lywodraeth Cymru
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Ta muid buioch as an Safeguarding Board of Northern Ireland as a dtacaiocht leis na
hacmhainni seo a aistrit go Gaeilge.

Fa choinne tuilleadh acmhainni agus comhairle, tabhair cuairt ar

onlinesafetyhub.safeguardingni.org

ﬁ;’-SBN I

Safeguarding Board
for Northern Ireland

Cruthaiodh na casanna agus na solaoidi uilig sna sleamhnain seo ar mhaith le ciiinsi oideachais amhain, agus ni
fiorchasanna na fiorsholaoidi iad.
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Teicneolaiocht chliste, roghanna sabhailte

Is & an téama ata againn i mbliana do La 4
le haghaidh Idirlion nios Sabhailte na Ta muid ag glaoch ar an
‘intleacht shaorga’ no ‘IS’ O ghlorchintoiri rialtas agus ar earnail na

go botai comhra, go heitic maidir le IS tionsclaiochta cinnte a
ghinitnach, cuideoidh ar n-acmhainni leat dhéanamh de go bhfuil

agus le d'fhoghlaimeoiri fiosri a dhéanamh sabhailteacht agus cearta leanai
maidir leis an doigh a dtiocfadh linn IS a croi larnach sna forbairti i

Usaid go sabhailte freagrach, agus cinnte a réimse an IS.

dhéanamh de go mothaionn achan duine . : :
cumhachtaithe le bheith oiriinaitheach le “Do dhaoine 0ga ata ag baint

dul i ngleic le teicneolaiocht ata ag athru. Usaid as an teicneolaiocht seo
cheana féin, ba mhaith linn

Tuigeann muid go dtig leis a bheith tacaiocht a thabhairt déibh na
dushlanach labhairt le paisti agus daoine scileanna agus an muinin

oga fan teicneolaiocht nua, go hairithe a fhorbairt le go ndéanfaidh
muna bhfuil td féin muinineach i réimse na siad roghanna ata sabhailte

teicneolaiochta. agus freagrach.”
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Is & seo an fath ar chruthaigh muid liosta
leitheoireachta agus acmhainni breise a
dtig leat Usaid a bhaint astu, mas mian leat, mar aon leis na hacmhainni seo, leis an
tuiscint ata agat féin agus ag d'fhoghlaimeoiri a fhorbairt:
saferinternet.org.uk/further-resources

Fiosra ar usaid shabhailte fhreagrach IS

4 N\ [
3 bliana go 7 mbliana d'aois 7 mbliana go 11 bhliain d’aois
Béim ar ghlorchintoiri, tagairt Fiosraionn sé réimse Usaidi IS ata

theoranta ar IS sabhailte agus freagrach, botai
comhra san aireamh

11 bhliain go 14 bliana d’aois 14 bliana go 18 mbliana d’aois

Fiosraionn sé Gsaid fhreagrach Béim ar eitic IS agus fiosrd ar

IS, lena n-airitear botai comhra fhreagrachtai an duine aonair agus
IS agus roghanna ar son plé an tsochai

a dhéanamh ar iomhanna de
dhaoine ata nocht.



http://saferinternet.org.uk/further-resources
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Clar an Abhair

Ag usaid na n-acmhainni seo

Gniomhaiocht: Cara nua Rua

Gniomhaiocht: cén Usdid is féidir
liom a bhaint as glérchuntéir?

Gniomhaiocht: cén Usdid is féidir liom a
bhaint as glérchantoir?

Gniomhaiocht: plean pearsanta um
shabhailteacht ar line
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Ag usaid na n-acmhainni seo

Cuir ar gcuid acmhainni in oiriGint de réir riachtanas na
bhfoghlaimeoiri s’agat

Ta a fhios againn nach bhfuil achan duine 6g mar an gcéanna, agus go dtiocfadh le
paisti a bheith nios leochaili i dtaca le dochair ar line ma ta riachtanais speisialta san
oideachas no riachtanais bhreise acu. Is € seo an fath a bhfuil ar gcuid acmhainni

ar fad cruthaithe agus an inrochtaineacht tugtha san aireamh. Ni dhéanann muid
tagairt d'aoiseanna ar leith, seachas in ainmneacha na gcomhad agus ar chlidaigh,
agus mar sin de, bi ag roghni agus ag meascadh gniomhaiochtai as na hacmhainni, na
biodh leisce ort athruithe a dhéanamh mas ga. Ta moltai tugtha in achan cheann dar
ngniomhaiochtai le scaflail agus tacaiocht a thabhairt d’fhoghlaimeoiri, chomh maith
le smaointe le dashlain a thabhairt agus cur leis an fhoghlaim.
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Moltar do chleachtoiri na gniomhaiochtai, no gnéithe diobh, a thabhairt isteach sa
churaclam, agus na hacmhainni a gcur in oiritint le freastal ar riachtanais uathila na
bhfoghlaimeoiri.

Bunaigh spas sabhailte

Smaoinigh ar an bhealach le timpeallacht thacuil a chruth( do dhaoine 6ga sa doigh
is gur feéidir leo foghlaim agus labhairt fa abhair a d’fhéadfadh a bheith conspoideach.
Le smaointe a fhail, gabh chuig:

childnet.com/learning-environment

Agus a saolta ar line faoi phlé, féadann paisti agus daoine 6ga buarthai a léiril fa
rudai a chuala siad n6 a chonaic siad ar line. Déan cinnte go bhfuil ti eolach fa na
nosanna imeachta cumhdaigh is déanai i do scoil no i do shuiomh, agus le tuilleadh
combhairle a fhail, tabhair cuairt ar: childnet.com/safeguarding

Bi eolach ar aiteanna énar féidir tuilleadh eolais né
cuidithe a fhail.

Na déan dearmad go bhfuil neart cuidithe agus comhairle ar fail ma ta tuilleadh eolais
de dhith ort fa rud ar bith eile a bhaineann le sabhailteacht ar line. Ar an leathanach
‘Need Help’ ata ag The UK Safer Internet Centre, ta tuilleadh eolais ar fail fa bhuarthai
ar leith ata agat a thuairiscit d’eagraiochtai taobh amuigh de do scoil/suiomh:
saferinternet.org.uk/advice-centre/need-help

Is line chabhrach saor in aisce i The Professionals Online Safety Helpline agus thig leat
comhairle agus tacaiocht a fhail ansin do gach ball den lucht saothair a oibrionn ar
son paisti, ar aon cheisteanna maidir le sabhailteacht ar line:
saferinternet.org.uk/professionals-online-safety-helpline

Cuir tas ar chomhraite a mhairfidh é cheann ceann na bliana

Ta an domhan ar line ag athri i rith an ama, ach is féidir tuiscint a fhail ar a bhfuil
ar sitl ach dul i mbun comhra le daoine 6ga fana n-eispéiris ar line. Cuir tis leis an
chomhra inniu ach déan nos de i rith na bliana ar fad.
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Gniomhaiocht: Cara nua Rua

Am:
20 bomaite.

An cuspéir foghlama:

« Ta mé in ann anois a mhinid cad is glorchintoir ann agus tuigim anois nach
fiordhuine é.

Na habhair:
+ Sleamhnain a ghabhann le ‘Cara nua Rua’ (sleamhnan 2 go 10).

- Bileog ghniomhaiochta ‘Cara nua Rua’ d’achan foghlaimeoir.

Treoirlinte molta don ghniomhaiocht:

Sa ghniomhaiocht seo, bainfidh ti feidhm as scéal gairid le coincheap an
ghlorchlantora a chur i lathair agus le cuidia leis na foghlaimeoiri a thuigbheail gur
teicneolaiocht é seo, agus nach duine é.

1. Minigh do na foghlaimeoiri go mbeidh siad ag éisteacht le scéal fa duine darb ainm
Rua agus fa chara nua léi. larr orthu a bheith ag smaointil fa cé a d'fhéadfadh a
bheith i gcara nua Rua, le linn duitse a bheith ag léamh.

2.1 ndiaidh duit sleamhnan 6 a léamh, fiafraigh diobh cé hé cara Rua, dar leo. An
fiordhuine ¢, dar leo?

3.1 ndiaidh sleamhnan 8 a léamh, fiafraigh de na foghlaimeoiri ar bhain siad feidhm as
glorchantoir ariamh. Tabhair roinnt solaoidi daofa, leithéidi Alexa, Siri, agus Google.

4. Criochnaigh an scéal leo agus pléigh leo an teachtaireacht a bhi ag Daidi Rua di.
Thig leis na glorchuntoiri a bheith cuiditheach cairditil, ach ni fiordhaoine iad.
Ni thig leis na glorchintoiri cuid de na nithe a dhéanann daoine a dhéanamh,
leithéidi croi isteach a thabhairt dGinn, n6 an dinnéar a ghiollacht dainn. Cuir
béim ar an phointe gur cineal teicneolaiochta iad na glorchintoiri, agus nach
bhfuil mothichain na cion ar bith acu. Ni thig athas, bron na fearg orthu, mar a
thig orainne.

5. Frid fheidhm a bhaint as an bhileog ghniomhaiochta ‘Cara nua Rua’, tarraingeoidh
na foghlaimeoiri pictitr de dhuine daonna agus pictiur de ghlorchintoir. Ansin
comhlanoidh siad na habairti le freagra difridil in achan abairt.
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Gniomhaiocht: Cara nua Rua

Bealai le tacaiocht agus scaflail a thabhairt

Léigh amach ‘An Glorchantoir (ainm eile: an Giolla Gutha’) (sleamhnain 11 go 18).

Frid fheidhm a bhaint as an bhileog ghniomhaiochta ‘An Glorchintoir (ainm eile: an
Giolla Gutha’), thig leis na foghlaimeoiri an pictitr den ghlorchintoir a dhathd. Ansin,
gabh frid an scéal athuair agus tabhair tacaiocht do na foghlaimeoiri leis na boscai a
dhathi ina bhfuil gniomhartha is féidir le glorchintoir a dhéanamh.

Bealai le dishlan a thabhairt agus le cur leis an fhoghlaim

Frid fheidhm a bhaint as na sleamhnain ‘Eolas fa Ghlorchantoiri’ (sleamhnain 19 go
23), léirigh do na foghlaimeoiri gur cineal teicneolaiochta é glorchintoir agus gur
riomhchlar é. Baineann siad feidhm as fhaisnéis le freagairt a thabhairt ar threoracha
0 dhaoine daonna. Cuir béim ar an phointe go bhfuil ceangal idirlin de dhith orthu

le feidhmnid. Seans go mbeidh an téarma Wi-Fi ag cuid de na foghlaimeoiri cheana
fein. Ar shleamhnan 23, oibrigi lena chéile leis na bearnai a lionadh leis na habairti a
chomhlana.
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Bileog ghniomhaiochta: ‘Cara nua Rua’
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Bileog ghniomhaiochta:
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Gniomhaiocht: cén Usaid is féidir liom a
bhaint as glérchuntdir?

Am:
10 bomaite

An cuspéir foghlama:
 Thig liom réimse d’Usaidi dearfacha a aithint maidir le glorchintoiri.

Na habhair:

« Na sleamhnain a ghabhann leis na sleamhnain ‘Cén said is féidir liom a bhaint
as glorchintoir?’ (sleamhnain 24 go 36).

Treoirlinte molta don ghniomhaiocht:

Cuideoidh an ghniomhaiocht seo leis na foghlaimeoiri tuigse a fhail ar na bealai a
bhféadann na glorchintoiri cuidil leo agus lena dteaghlach, chomh maith leis na
bealai silid a mheas inar féidir glorchintoir a Gsaid nach mbeadh foirsteanach.

1. Deimhnigh go bhfuil a fhios ag na foghlaimeoiri cad is glorchintoir ann. Seans go
bhfuil siad eolach ar na glorchintoiri, leithéidi Siri, Alexa, agus Google. Inis do na
foghlaimeoiri go mbeidh sibh ag amharc ar na bealai éagsila a d’fhéadfadh duine
feidhm a bhaint as glorchintoir.

2. Minigh do na foghlaimeoiri go mbeidh siad ag rangl na n-dsaidi ata le glorchintoir
ina dha ngripa: Gsaidi ata slan spraiuil, agus Usaidi a d'fhéadfadh a bheith
contlirteach mishuaimhneach. D'fhéadfadh na foghlaimeoiri é seo a dhéanamh i
meitheal n6 go neamhspleach leo féin.

3. Gabh frid shleamhnain 25 go 36. | dtaca le gach Usaid diofa, déanaigi cinneadh
cén ghripa lena mbaineann si. Seans gur mhian leat feidhm a bhaint as an leagan
chloite agus ligean leis na foghlaimeoiri iad a rangl go fisicitil ina dha ngripa.

O 4.Déan plé ar an rangl ata déanta acu ar na hasaidi ata le glorchintoiri agus gabh i
ngleic le mithuiscinti ar bith.
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Gniomhaiocht: cén Usaid is féidir liom a
bhaint as glérchuntdir?

00O

Bealai le tacaiocht agus scaflail a thabhairt

D Bain feidhm as an leagan chloite ar mhaithe le teagasc roimh ré a thabhairt do na
O foghlaimeoiri ar an fhoclaiocht, le taithi a thabhairt daofa fa na bealai éagsuila inar
( féidir glorchintoiri a Gsaid, roimh an ghniomhaiocht. Seans gur mian leat leagan cloite

a chur ar fail do na foghlaimeoiri le hamharc aris air le linn na gniomhaiochta féin, ma
bhionn na sleamhnain in Gsaid agat.

Mar mhalairt air sin, bain feidhm as na sleamhnain sitd amhain a léirionn na hasaidi
slana spraiila ata le glorchintoir. Spreag na foghlaimeoiri le gniomh no gluaiseacht a
roghni lena dtig leo gach Usaid a léirid. Mar shampla, thiocfadh gluaiseacht dhamhsa
a dhéanamh ar son “An t-amhran is ansa liom a chasadh”. Déan cluiche de na
gniomhartha, frid na hisaidi éagsila a thaispeaint in ord fanach agus iarraidh ar na
foghlaimeoiri an gniomh foirsteanach a dhéanamh.

Bealai le dushlan a thabhairt agus le cur leis an fhoghlaim

larr ar na foghlaimeoiri a nglorchintoir féin a dhearadh, a tharraingt, agus a lipéadda.
Mar thacaiocht, thiocfadh leat a dh’fhiafrai diofa:

« cén chuma ata air?

« cén doigh a mbionn si ag cuidil le daoine?

« an bhfuil nithe nach bhfuil sé in ann a dhéanamh?

+ cad é a dhéanann sé ma iarrtar air rud inteacht a dhéanamh nach bhfuil slan?

O000000 O O
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Gniomhaiocht: Cén spion a chuireann na
glorchdntoéiri orainn?

Am:
20 bomaite

An cuspéir foghlama:

« Thig liom a mhini( cad € a dhéanfainn da mothoinn i mbaol no frid a chéile
agus meé ag usaid glorchintora.

Na habhair:

« Na sleamhnain a ghabhann le ‘Cén spion a chuireann na glorchintoiri orainn?’
(sleamhnain 37 go 47).

Treoirlinte molta don ghniomhaiocht:

Cuideoidh an ghniomhaiocht seo leis na foghlaimeoiri smaoineamh fa na

mothlchain a thiocfadh leis na hisaidi éagsila ata le glorchintoiri a chur orthu, agus
foghlaimeoidh siad gur choir daofa labhairt le duine fasta iontaofa ma chuireann
glorchantoir imni, corrai, bron, nd mearbhall orthu.

1. Minigh do na foghlaimeoiri go mbionn mothichain éagsila orainn uilig. Cuir ceist ar
na foghlaimeoiri fa na mothichain a d'fhéadfadh a theacht orthu in amanna. Seans
gur mian leat na samplai ar sleamhnan 38 a thaispeaint daofa le cuidiu leo lena
gcuid smaointi.

2. Cuir sleamhnan 39 ar taispeaint agus fiafraigh de na foghlaimeoiri an bhfuil a fhios
acu cad is glorchintoir ann. Glac le roinnt freagrai uathu.

3. Minigh do na foghlaimeoiri go dtig le glorchiuntoir athas a chur orainn - thiocfadh
leo cuidid linn le rud nua a fhoghlaim, no lenar gcur a ghairi. larr ar do chuid
foghlaimeoiri an féidir leo smaoineamh ar am a chuir glorchintoir athas orthu. Glac
le roinnt freagrai uathu.

4. Minigh do na foghlaimeoiri go dtiocfadh le glorchantoiri, in amanna, imni, corrai,
bron, eagla, no mearbhall a chur orainn.

5. Gabh frid shleamhnain 40 go 46. | ngach cas, iarr ar na foghlaimeoiri plé a
dhéanamh agus barilacha a roinnt fa na mothuchain, dar leo, a d'fhéadfadh a
bheith ar an charachtar sa chas seo. B'fhéidir gur mhian le foghlaimeoiri na freagrai
s'acu a mhinid, ma mothaionn siad go bhfuil siad in ann do sin.

6. larr ar na foghlaimeoiri cad é a ba cheart daofa a dhéanamh ma chuireann
glorchintoir imni, corrai, bron, eagla, ndo mearbhall orthu. Cuir béim ar an phointe
gur cheart daofa labhairt le duine fasta iontaofa ma tharlaionn sin in am ar bith,
agus gur cheart plé a dhéanamh ar an chiall ata leis. larr ar na foghlaimeoiri cé
hiad na daoine fasta iontaofa a thiocfadh leo labhairt leo. Seans gur mian leat na
samplai ar shleamhnan 47 a thaispeaint daofa le cuidil leo a dtuigse a dhaingnid.

O O O O
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Gniomhaiocht: Cén spion a chuireann na
glorchdntoéiri orainn?

Bealai le tacaiocht agus scaflail a thabhairt

Tabhair do na foghlaimeoiri coipeanna gearrtha amach de na cartai mothichain nuair
ata siad ag obair frid na casanna ar sleamhnain 40 go 46. larr ar na foghlaimeoiri an
mothichan ata, dar leo, ar an charachtar a leiria.

Bealai le diashlan a thabhairt agus le cur leis an fhoghlaim

Minigh do na foghlaimeoiri go dtiocfadh linn, in amanna, feidhm a bhaint as
glorchantoiri ar bhealach a bhféadfadh mothdchain dhifriala a chur ar dhuine eile.
Gabh frid shleamhnain 48 go 52 agus iarr ar na foghlaimeoiri plé a dhéanamh ar na
mothdchain ata an duine sin ag cur ar an duine eile mar gheall ar an doigh ar Gsaid
sé an glorchintoir. Minigh do na foghlaimeoiri go dtiocfadh linn, in amanna, feidhm

a bhaint as glorchintoiri ar bhealach a bhféadfadh imni, corrai, bron, eagla, no
mearbhall, a chur ar dhuine eile. Ma bhaineann duine eile feidhm as glorchuntoir ar
bhealach a gcuireann ceann de na mothichain sin ort, ta sé tabhachtach go labhréidh
tl le duine fasta iontaofa fan rud a tharla.
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Gniomhaiocht: plean pearsanta um
shabhailteacht ar line

Am:
15 bomaite

An cuspéir foghlama:

« Thig liom a mhinit cad é a dhéanfainn da mothoinn i mbaol no frid a chéile agus mé
ag Usaid teicneolaiochta.

Na habhair:

+ Leagan cloite den ‘Plean Pearsanta um Shabhailteacht ar Line’ do achan
fhoghlaimeoir.

Treoirlinte molta don ghniomhaiocht:

Is teimpléad an ghniomhaiocht seo le plean pearsanta um shabhailteacht ar line a
cheapadh ar féidir € a choinneail ar scoil n6 sa bhaile mar mheabhri d’fhoghlaimeoiri
fan doigh le fanacht slan agus an teicneolaiocht in dsaid acu.

1. Sula ndéanfaidh ti an ghniomhaiocht seo, oscail an teimpléad ineagarthoireachta
agus cinn cé acu ceisteanna ata ar an leibhéal cheart agus foirsteanach do na
foghlaimeoiri a bhfuil ti ag obair leo. Bain amach aon ranna nach mian leat a usaid
- go direach iad a scrios on phlean. Thig leat fosta eagarthoireacht a dhéanamh ar
an téacs leis an ais a oiriind do na foghlaimeoiri s'agatsa.

2. Oibrigh leis an fhoghlaimeoir aonair no le meitheal beag le tacaiocht a thabhairt
daofa lena bplean féin a chrutha.

3. Coinnigh an plean criochnaithe ait inteacht ar féidir leis an fhoghlaimeoir a theacht
air lena fheiceail aris ma bhionn sin de dhith. B'fhéidir gur mhian leat an plean
criochnaithe a fhotachoipeail agus a roinnt lena dtuismitheoiri agus lena gciramoiri
lena Gsaid sa bhaile.
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Gniomhaiocht: plean pearsanta um
shabhailteacht ar line

Bealai le tacaiocht agus scaflail a thabhairt

Roghnaigh na ranna amhain den phlean ata ar an leibhéal cheart do na foghlaimeoiri
a bhfuil td ag obair leo. Cuir crioch ar an phlean leo i dtimpeallacht aghaidh ar
aghaidh. Leasaigh an fhoclaiocht sa phlean, mar shampla, ‘teicneolaiocht’ a athri go
‘iPad’ no ‘taibléad’, ag brath ar an téarmai a bhfuil taithi ag an fhoghlaimeoir orthu.
Cuir roghanna agus leideanna ar fail ar féidir leis na foghlaimeoiri iad a roghna.

Mar shampla, leis an roinn ‘An rud is ansa liom a dhéanamh agus teicneolaiocht in
usaid agam’ a chomhlanq, thiocfadh leat iarraidh ar an fhoghlaimeoir roghna idir na
haipeanna éagsula sitd a bhi cur amach acu orthu cheana féin.

Bealai le diashlan a thabhairt agus le cur leis an fhoghlaim

Biodh plé gripa agaibh fan eolas ata ag na foghlaimeoiri cheana féin, fan doigh

le fanacht slan agus an teicneolaiocht in Gsaid acu, agus ansin iarr orthu an plean

a chriochnd go neamhspleach, mar uirlis le cuidit leis an mhachnamh. Mol do na
foghlaimeoiri smaointii fa thuilleadh eolais a ba mhaith leo a chur lena bplean, ina
measc sin na difriochtai idir na rialacha ar scoil agus na rialacha sa bhaile, n6 an
mbionn siad ag Usaid na teicneolaiochta faoi mhaoirseacht no leo féin.
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